Trwong TH Kim Xuyén
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH CAM CUM

Kinh thua cac thay cd giéo clng toan thé cac em hoc sinh than mén!

Nhu ching ta da biét. Thoi tiét mda xuan lanh 4m, khong chi tao diéu kién
cho cac loai virus, vi khuan phét trién ma con 1am ting nguy co bung phat dich
bénh, nhu cac bénh lay truyén qua dudng hd hip, léy qua du’(‘mg tiéu hoéa.

Pac biét la bénh cim mua thuong xay ra vao dip nay va da lay lan sang
nhiéu ngudi, anh huong dén sic khoe. La dich bénh mua dong xuan nguy hiém va
c6 nguy co bung phat manh. Vay bénh cam cum la gi? Triéu chung va cach phong
nhu thé ndo ching ta cuing nhau tim hiéu.

1. Bénh cam cim la gi?

Bénh cam ciim 13 bénh nhiém tring dudng ho hap cép tinh do vi rat cim gay
ra. Bénh c6 kha ning lay nhiém cao tir nguoi sang nguoi.
2. Tri€éu chirng ctia bénh cdm cum.

- Sot, va thuong sot cao. Pau nhirc ¢ cac khdp, co va viing quanh mat. Mét
moi toan than. Pau dau va ho. Pau hong, chay nudc mili. ..
3. Pé phong tranh bénh cam cim chdng ta cin.

- Vé sinh miii hong hang ngay. Thudng Xuyén ria tay bang xa phong véi
nudc sach, tranh chui tay 18n mat, mii.

- Giit am co thé, an udng day du chat dinh dudng.

- V& sinh moi truong, nha ¢ thuong xuyén. Khéng vt rac bira bai.

- Han ché tiép x(c gan v6i ngudi bi cam cum hodc tiém phong vac xin day
du.

Néu ¢6 triéu chimg nghi cam cam: ho sdt, s6 mii, dau dau... ching ta nén
dén co so'y té dé kham va diéu tri kip thoi. Pong thoi uéng nhiéu nude va VTM C

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chdng bénh cam cim. Mong rang cic em
s& c6 nhirng kién thirc dé phong chong bénh tét hon, bao vé stic khoe t6t hon.

Cubi cung xin kinh chuc cac thay co gido va cac em luén manh khoe va c6 mot
tuan hoc dat két qua cao.
~ Kim Xuyén, ngay....thang....nam 2023
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